Situ peux t'asseoir tranquille en face de I'autre...

avec L O NA LTS Situ peux oublier ta vie, ou tout du moins la laisser passe¥r,

Jean-Marie DELACROIX R Sl Yo B elle avec la personne qui porte ton nom...
et Richard JIMENEZ RO A SR Y ot ; S o . o o
Si tu peux juste etre la, ou plutotici, content et satisfait &’y etre,

n'attendantrien de particulier...

. Situ peux éprouver du plaisir a sentir, voir, entendge,
- dir:e, et percevoir que tout cela se fait...

Si le silence te comble, s'il advient,
percois qu'il est le lien de toute chose...

v

leux sentir le temps s'effacer, s evcmomr, =

lissant I'instant devenir roi., * (
A\

te hativement, et quelque fois snmulimfement,
l"autre et toietesdeux et UN egalement...

l ‘entendre pour la premiére fois...

Et ﬁhale'ment tu te fondras dans l'instant présent,
au point de le devenir...

Et finalement tu pourrais un jour voir ton propre visage,
ton propre étre, la base de tout,
ce qui préexiste a la conscience que tu as de toi-méme...

, Assurément tu auras rencontré l'amour,

‘ L ou plus simplement tu le seras devenu...
SEMINAI RES_ _ - _ : il i Ap_rés cela, tu rentreras chez toi, tmnqui"e; ‘
de Rost-formatlon S TR —— ’ ool etil se peut que tu disparaisses de tout... \
Annéees 2019/2020 N ‘ i =
Jean-Marie Delacroix Richard Jimenez M. \

et Richard Jimenez
se rencontrent de nouveau afin de poursuivre
les post-formations concernant la Posture Méditative.



LA NON-DUALITE

LA FRONTIERE (trés fluctuante) MOI/SOI

Le Sentiment Océanique

Se sentir vide de ce
moi-méme, c'est se
sentir étre, point de
conjonction incluant le corps
et I'esprit, le relatif (I'incarné)

et I'absolu

(SOI-ATMAN-BRAHMAN).

La conscience est un retard dans
le processus du Self.

Elle émerge si nécessaire...
Elle permet une intensification
qui induit une mobilisation plus

compléte a la frontiére-
contact pour résoudre la
tension du champ...

« LE TOUCHER COMMENCE DONC AU NIVEAU FCETAL PAR’I::TRE LE MOYEN DE PER-
CEPTION DE SOl COMME TOTALITE »

« Le toucher feetal serait, a travers les sensations éprouvees, le vécu d'une absence de
frontieres, d'une illimitation de SOI>
(J.-M. Delassus)

« En conséquence, le MOI est véritablement sans
bord, sans consistance autre qu'une masse de

pensées, les plus identifiantes étant celles qui i

LA GESTALT

ECOUTER L'/AUTRE, CE QUE JE VOIS, ENTEND, COMPREND.

ECOUTER CE QUE JE VIS, CE QUI ME TRAVERSE, CE QUI SE DIT AU TRAVERS
DE MA FORME. ECOUTER LE TOUT INDIVISIBLE ET IMPERSONNEL,
ECOUTER LES MOTS, LES MOUVEMENTS QUI DEVIENNENT TOUS
INTERNES, ECOUTER LA RELATION, COMME DYNAMIQUE
DU CHAMP ORGANISME/ENVIRONNEMENT

Se sentir vide de moi-méme
et alternativement plein de moi-méme.

Différencié et non-différencié, non-duel

et duel, alternativement, les 2, en lien unifié. Le présent, c'est |'expérience de

situations particulieres pouvant
se dissoudre en de multiples

possibilités qui se reforment en

une nouvelle et unique situation

concréete...

Etre « UN AVEC » Etre plein de I'autre

prétendent me qualifier en tant que personne * Et deux, et UN simultanément.
et en tant qu'histoire. » Réponse: oabov.? e La frontiere-contact induit la dualité et la non-dualité
«Vigighbnsn dwn protH dajustemerl * Le TOUT, le UN est differencié, et de cette différence absolue
* destin?> nait le dynamisme et 'UNITE
- question (b Mwmw mem Le MOI, comm tilité relationnell i '
Conscience Commune Le MOI est une facade du SOI. géponse: <l WWW » | JeE =i C,? ef<1<:u € ii, ?f € e»'t Conscience Commune
: » 3 e JE-TU, et son effacement, I'effacemen
« Il est donc normal que d‘autres dany b d ' - | -
_ , , il u JE-TU, au profit de SOI, ce SOI qui se sent ‘
‘ * perceptions c_/u Mo, /ors_des E s , %ﬁl g(’mu.m Sois?> aime, aimant, vide, plein, discret, lumineux,
Rencontre Contact - modifiés, inclue une dimension plus large». «ll, quon st ol x HUMAIN. - Contact RENCONTIE
Intimité INTERSUBJECTIVITE Bepor L qu L v @ INTERSUBJECTIVITE Intimité
<Ol enche & e mewi-? ’
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Méditation Intersubjective a Deux

¥

La conscience reflexive qui me
permet de dire «JE » émane donc
du Self. Cependant le Self n'est que
présent pur, passage, actualité,
ne s'étendant pas dans la durée,
puisque surgissement permanent
de la nouveauté, provisoire donc...
Le Self ne peux ainsi fonder une
identité, et ne peut non plus étre
une propriété de l'organisme
puisque fonction du champ tout
entier... «JE» ne m'appartient pas.
(V. Beja)

Cette « premiére expérience », celle qui permet
toutes les autres, est possible pour un MOI
suffisamment indépendant et différencié.

(Freud / Romain Rolland)

P

; . L ; ; , D'abord «MOI FORT », bien diffé ié, bi
« L'autiste apprecie les qualités sensuelles de l'objet (I'autre) au point d'en devenir selon g un JET EIME S, RIS el

les moments «tout nez, toute oreille, tout yeux> (Meltzer et al.)

\ 4

(Isca Wittenberg) décrivant un enfant qui saute en I'air et rebondit sans fin comme
une balle de caoutchoug, fait I'nypothése qu'il « cherche a se mettre en extase»...
« Une telle fusion a un objet implique que I'on devienne partie de sa substance plutot que
de l'inclure>

P

Seul ce «MOI FORT » peut renoncer au sentiment de
séparation « MOI et 'AUTRE ».

P

Au préalable, les enseignements disent qu'il faut
avoir traverse l'expérience.:

e d'avoir fait ce quej'avais a faire,

e d'avoir donné ce que j'avais a donner

e d'avoir recu ce que j'avais a recevoir

Le
(Donna Williams) trouve un nom pour l'activité de se perdre dans les perceptions...

¥

L'ART DE L'EVANESCENCE
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Méditation Intersubjective a Deux

Le champ est traversé de mouvements qui
changent en permanence... La frontiére-contact
est le lieu et le temps ou se produit I'ajustement

créateur de l'organisme et de I'environnement.

)\ 4

LE CHAMP, EN TANT QUE TOUT, TEND A
ATTEINDRE L'EQUILIBRE, POINT D'EMERGENCE
DE LA RENCONTRE DUELLE ET NON DUELLE.
AU COEUR DE CETTE EMERGENCE, SE LOVE
LE CYCLE DU SELF, LE CYCLE DU CONTACT.

) 4

Self, au plein contact, produit une figure brillante,

qui est la solution au probléme posé par/dans

le champ, et la mise en mouvement
appropriée de l'organisme...

e La conscience n'est plus le
seul privilege de la personne,
elle inclut, elle est dynamique
du champ, elle est décentrée,
comme une totalité
englobante.

e L e regard du thérapeute se
porte sur la relation.

e | e Champ est premier et c'est

au soin du champ organisme/envi-
ronnement que |'un et l'autre, et
au travers de la relation, allons
vivre I'immense aventure de la
séparation et de la non-séparation,
I"'unité...

Etre «UN AVEC »

e Des 2 polarités d'un méme tout, le
champ organisme/environnement

e | es 2 faces d'une méme substance,
la relation, qui elle est en recherche
d'équilibre.

¢ Moi, toi, sommes des abstractions
qui ne prennent sens que rapportées
aux intéractions du champ.

Maditation Intersubjective
du champ
organisme/environnement

¥

Le Self est ainsi indissolublement
lié au présent, il est toujours actuel
et «agir», il est processus, il est
spontané, nourrit par le champ,

il est intelligence de la vie...

Et sile MOI peut éviter de s'y
identifier, alors il s'@vanouit
comme un simple reflet de la vie,
du SOI (PHD).

Etre plein de soi

ECOUTER AVEC SON CCEUR, LAISSER SON CCEUR ECOUTER,
RENONCER AU SAVOIR, S'THABITUER AU VIDE,
AIMER LE VIDE, LE SILENCE,
S'ETONNER DE L'AUTRE COMME ETANT UNE PART ET
UN COMPLEMENT DE SOI, LENSEMBLE TRES PROCHE DE L'ETRE



L'awareness pointe ce que la conscience
organise de ce qui émerge en elle, sije nem'en
occupe pas, si je ne décide pas, rien...

L'awareness témoigne de l'effacement du
moi, au profit du vivant qui s'organise et se
percoit...

Et principalement I'awareness, libre et spon-
tanée, peut, si le miracle advient, se tourner
vers l'origine de la conscience, cela d'ou elle

émerge, pour appréhender ce qui préexiste a
tout, et en particulier a la conscience de soi-
méme...

Ce «pré-existant», cette base, le SOI, vide aux
potentiels infinis, avant la conscience de soi-
méme, connaissance directe et intuitive, cer-
titude d'Etre, ce «pré-existant» peut porter
bien des noms, de I'éveil... a la réalisation... ou
tout simplement I'amour...

RIM

« Définition RJM :

m Lawareness c'est se savoir étre, étre ici, connaissance directe et
intuitive que tout ce qui est percu, autrefois intérieur ou extérieur,
c'est que la substance unifiée de ce « étre-ici ».

m Lawareness c'est lorsque la présence/conscience n'est plus qu'un
«oeil-vivant», incluant toute expérience et toute inexpérience.

m Lawareness peut étre fluctuante, ou se stabiliser dans la vie de tous
lesjours...

m Lawareness, c'est la connaissance directe et intuitive que tout ce
qui est percu répond d'une méme substance, d'une méme ame,
d'un tout unifié et vivant...

m Lawareness, c'est aussi et peut-étre finalement une forme la plus
fine de l'amour...»

AWARENESS

Une perspective phénoménologique et relationnelle

L'awareness se définit en gestalt thérapie
comme étre pleinement présent a ses

propres sens,  l'intentionnalité du
contactet a la charge d'excitation
qui caractérise la « normalité »
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